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IDROTTSUTBILDNING PA SANNARPSGYMNASIET

Hos oss kan du kombinera nagot av vara gymnasieprogram med
din idrott. Antingen viljer du NIU eller vér idrottsprofil. Idag
har vi ca 200 elever som gér ndgon av vara idrottsutbildningar
och vi vill gérna bli fler!

NATIONELL IDROTTSUTBILDNING, NIU

P& Sannarp kan du g NIU 1 bdde handboll, fotboll och simning.
NIU ér for dig som vill elitsatsa och antagningen sker genom

provtrianingar och intervjuer. I ar har vi 11 platser p4 NIU-hand-
boll, 14 platser pa NIU-fotboll och ca 6 platser pd NIU-simning.

Ansok till NIU pa Sannarpsgymnasiets hemsida
senast 1 december.

IDROTTSPROFIL

Du kan ocksa vilja ett gymnasieprogram med nagon av vara
idrottsprofiler - fotboll, handboll, simning och crosstraining. |
idrottsprofil crosstraining kan du halla p4 med vilken idrott som
helst. Idrottsprofilen ger dig individuell utveckling inom din
idrott och platsantalet dr obegrénsat.

OM TRANINGEN PA SANNARP!

Sannarp ligger ett stenkast fran Halmstad Arena och Kombihallen.
Direkt utanfor skolan finns dessutom flertalet fotbollsplaner. Detta
innebdr unika triningsmojligheter. Tréning bedrivs ocksa i skolans egna
hallar och gym.

Vi ser idrotten ur ett helhetsperpektiv och for oss ér det viktigt att hela
kroppen dr med pé trdningen. Vi har stor erfarenhet om hur trdning pa-
verkar kroppen och dven hur rehabiliteringstraning ska utforas.

For att du pa bista sitt ska tillgodogora dig trdningen fér du en idrotts-
frukost 1 samband med skolans tréning. Gar du NIU fir du dessutom en
matlada ifall du inte hinner hem mellan skolan och din klubbs trdning.




FOTBOLL

Fotbollstraningen pa Sannarp har fokus pa att utveckla din individuel-
la skicklighet. Du blir béttre tekniskt, taktiskt och fysiskt, oavsett om
du ar NIU- eller profilelev.

P& NIU trénar du tre tillfallen i veckan i tre ar och pé idrottsprofilen
tva tillfallen i veckan i tva ar.

Vi samarbetar med Halmstads BK (killar) och med IS Halmia (tjejer).
Darfor far vara elever mojlighet att trdna med elitspelare, vilket ger
goda mojligheter till utveckling mot elitniva.

Forutom fran samarbetsklubbarna gar ménga andra klubbars spelare
hos oss. Vilkommen du med!

SA HAR TYCKER VI!

“Det seriosa uppldgget pd Sannarp gav mig
verkligen mojlighet att utvecklas.”

Marcus Antonsson
Leeds United

"For mig har det varit viktigt att skolan och
klubben har samarbetat sa bra kring min
utveckling inom fotbollen och kring mitt skolar-
bete.”

Sead Haksabanovic

Elitfotbollsspelare, landslaget och Halmstads BK

”Pd Sannarp dr trdningen utmanande. Instrukto-
rerna dr bra pd att ge individuell feedback. Jag

’

gillar att innehallet utgdr fran teman.’

Matilde Abrahamsson
IS Halmia.

INSTRUKTORER, FOTBOLL

Henrik Carlsson - Fotbollsansvarig
Utbildning: UEFA Advanced, UEFA Elite youth, gymna-
sieldrare i Idrott och Hélsa, samt Psykologi.

Bakgrund: Ungdoms- och seniortrinare pa olika nivaer i
20 &r.

Johan Bergstrom

Utbildning: UEFA Advanced, UEFA Elite youth, kandi-
datexamen 1 psykologi inriktning idrott.

Bakgrund: Tipselittrénare i Halmstad BK sedan 4 &r, an-
svarat for P15, P16 och U17. DFK Hallands FF P98

Timy Karlsson - Malvaktsansvarig
Utbildning: UEFA Advanced, mélvaktstrénare UEFA Ad-
vanced tranarutbildning, gymnasieldrare i idrott och hélsa.
Bakgrund: Malvaktstranare Falkenbergs FF, SvFF P98§-
och P00-landslaget, Halmstad BK (2008-2013), malvakts-

ansvarig och trénare i Hallands FF




HANDBOLL

Sannarpsgymnasiet utsags 2014 till landets bésta handbollsutbildning, enligt
Svenska Handbollsforbundet. Vara elever ér de som &r mest ndjda med sina
studier och sin handbollstrdning. P& Sannarp tréinar du bdde handboll och fys pa
varje traningspass. Variationen gor att tréningen upplevs rolig och motiverande
hela tiden.

Var vision ér att utveckla unga handbollsspelare till fardiga elitspelare tekniskt,
taktiskt och fysiskt. Hos oss blir du forberedd pa spel dven internationellt oav-
sett om du gar NIU eller véljer profil.

P& NIU trénar du tre tillfdllen i veckan i tre ar och pa idrottsprofilen tv4 till-
féllen i veckan i tva ar. Nytt fran i ar dr att du kan kombinera handboll med
Sannarp Europa, och ddrmed f& mojlighet att under en termin studera och spela
handboll i Madrid.

Vi samarbetar med HK Drott och med Halmstad Handboll. Darfor far vara
elever mdjlighet att trdina med elitspelare, vilket ger goda mgjligheter till ut-
veckling mot elitniva.

SA HARTYCKER VI!

“Handboll pd Sannarp ger mig en bra fysisk grund, samtidigt som jag far
mojligheten att utveckla detaljer med duktiga ledare. Skoldagarna blir ocksd
ldttare med en bra start pd morgonen.”

Hannes Sjoberg

SB14B
“Handbollstriningen pa Sannarp dr utmanande men dndd utefter din egen
nivd. Vi har kvalificerade trinare som ser dig och vet vad just du kan utveckla
Det dr en bra balans mellan studier och trdning.”

Sara Olsson

NAI14B, Sannarp Europa - Madrid

INSTRUKTORER, HANDBOLL

Thomas Sivertsson

Handbollsansvarig

Sivertsson ar dven forbundskapten for det svenska
damlandslaget och har stor erfarenhet som trénare i
t ex danska KIF Kolding, polska Wisla Plock samt
Portugals landslag. Hans erfarenheter som trdnare
och spelare, med flera EM-, VM- och OS-medaljer
och en lang karridr i Sverige, Spanien och Dan-
mark, garanterar dig en fantastisk handbollsutbild-
ning. Sivertsson har den hogsta trdnarutbildningen,
Mastercoach samt dr gymnasielérare.

Tobias Johansson

Johansson &r fystrdnare och ansvarig
for teknikutvecklingen i fystraning-

en. Han har representerat det svenska
landslaget i volleyboll och arbetat som
fystranare for Falkenbergs FF (fotboll).
Hans kunskaper sékerstiller att du efter
tre ar pa var utbildning ar fysiskt redo
for spel i elitserien. Johansson ansvarar
ocksa for traningsldra, anatomi och
fysiologi

Fredrik Almander

Almander &r dven en av trdnarna i HK Drotts damlag.
Han har méanga ars erfarenhet som ungdomstrénare i
Halmstad Handboll. P4 Sannarp dr Almander ansvarig
for malvaktstraningen.




CROSSTRAINING

Sannarpsgymnasiets idrottsprofil Crosstraining
ar valet for dig som dlskar att trdna! Du kan
hélla pé med vilken idrott som helst. Det &r en
fordel om du é&r aktiv i en idrottsforening, men
det &r inget krav.

Hos oss kommer du att utveckla din styrka,
snabbhet, spénst, rorlighet och uthallighet. Vi
lagger upp individuell tréning som ar anpassad
for just for dig.

Gar du Crosstraining tranar du tva pass i veckan, pa formiddagar. For tillfzllet
gar cirka 50 elever Crosstraining och de representerar flera olika idrotter. Vi har,
eller har haft, elever som har hallt pa med till exempel badminton, konstékning,
bodybuilding, dragkamp, ridning, truppgymnastik, rytmisk gymnastik, volley-
boll, basket, faktning, crossfit och simning.

Crosstraining ir for dig som vill utvecklas inom din idrott, eller helt enkelt bara
gillar att trdna! Vialkommen du med!

SA HARTYCKER VI!

Det dr roligt att trina pd Crosstraining eftersom
Vi fdr trdna det som vi inte annars brukar trdna.
Det ger bra resultat till var egen idrott! Det dr
B8R ocksd kul att trina tillsammans, som en grupp.

Moa Gustafsson, NA14A, badminton
Agnes Kramer, BF14, simning

Tilde Freiholtz, BF14, konstakning
Mathilda Kilagdrd, SB14A, konstikning

Pa Sannarp Crosstraining har jag fdtt bra trdining som
gjort att jag bade har blivit starkare och mer vig i leder.
Det gor att jag kan lyfta tyngre och komma snabbare under
stdngen.

William Sandahl, SB14A, tyngdlyftning

INSTRUKTOR, CROSSTRAINING

Peter Bengtsson

Ansvarig for Crosstraining

Peter Bengtsson har varit landslagstrina-
re 1 gymnastik i 15 ar for bade herrar och
damer. Han &r svensk méstare bade som
utovare (lag) och som tranare. Sedan
1996 har han kommenterat gymnasitik i
Eurosport.

Forutom topptranarkurs i Artistisk Gym-
nastik dr Peter Bengtsson gymnasiel-
rare i Idrott-och hélsa, samt har studerat
pedagogik med idrottsinriktning. Han &r
dven specialidrottslarare.

Se filmen om idrottsprofil Crosstraining pa sannarp.nu
(Halmstad Idrottsgymnasium - Idrottsprofil Cross)




NYHET! SIMNING

Nu kan du ocksd kombinera din satsning pd simning med dina gymna-
siestudier. Var simtrining bedrivs i samarbete med SK Laxen. Sannarps-
gymnasiet ligger granne med Halmstad Arena dér simtrdningen bedrivs.
Instruktor ar Stefan Adlerborn som har mangarig erfarenhet av att trina
bade elit och bredd.

Foto:
Hallandsposten,
Jorgen Alstrom

SOK TILL IDROTT PA SANNARP!

Nationell idrottsutbildning och idrottsprofil kan du kombinera med
vilket som helst av Sannarpsgymnasiets nationella program.

Nationell idrottsutbildning, NIU
Till NIU soker du genom att fylla i ansdkningsblanketter som finns pé
Sannarpsgymnasiets hemsida (halmstad.se/sannarpsgymnasiet).

Utover den skriftliga ansdkan kommer du att bjudas in till provtraningar
och intervjuer. Dessa sker i januari. I god tid fore ditt gymnasieval far
du besked om du har antagits som NIU-elev.

Sista ansokningsdag till NIU ér 1 december.

Idrottsprofil

Till idrottsprofil ansdker du i samband med att du gor ditt gym-
nasieval. Fyll i att du 6nskar gd idrottsprofil och nir du antas pé
nagot av vira program, kommer du ocksé antas till idrottsprofil.

Glom inte att ange vilken idrott du &r aktiv 1!

Oppet hus

LORDAGEN DEN 19 NOVEMBER kl. 9-13 #r du viilkommen till
oss pa oppet hus. Dé kan du tréiffa elever och lérare, och se pa vér fina
skola. Forutom idrotten kommer fOrstés alla vdra program ocksa att
vara representerade och du kan fa svar pd alla dina frdgor angdende
ditt gymnasieval.

Vilkommen till oss!

Idrottens dag

FREDAGEN DEN 9 DECEMBER kl. 8.30 - 12 &r du i arskurs 9
vilkommen att prova fotboll, handboll eller crosstraining med oss! Vi
bjuder pa mat efter traningen!

Anmil till

Fotboll: henrik.carlsson@halmstad.se.

Handboll: thomas.sivertsson@halmstad.se

Crosstraining, ovriga idrotter: peter.b.bengtsson@halmstad.se




KONTAKT

FOTBOLL
Henrik Carlsson, henrik.carlsson@halmstad.se

HANDBOLL
Thomas Sivertsson, thomas.sivertsson@halmstad.se

CROSSTRAINING
Peter Bengtsson, peter.b.bengtsson@halmstad.se

SIMNING, REKTOR
Cecilia Hagemark, cecilia.hagemark@halmstad.se

STUDIE- OCH YRKESVAGLEDARE
Lina Jarédlv, lina.jaralv@halmstad.se
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